Speiseplan für die Woche 

vom 01.07. bis 05.07.2013

	Montag
	01.07.2013
	Gemüsesuppe mit Brötchen 

und danach Quarkspeise



	Dienstag
	02.07.2013
	Bratklößchen mit Kartoffeln 

und dazu Salat



	Mittwoch
	03.07.2013
	Nudeln mit Tomatensoße

und danach Obst 



	Donnerstag
	04.07.2013
	Chicken Nuggets 

mit Reis und Salat



	Freitag 


	05.07.2013 


	gebr. Fisch mit

Kartoffelbrei und Salat


